Gednken
fur Dich

Bruno Tanner




Adresse des Autors
Adresse der Fotografinnen
Herstellung und Verlag
Copyright

und ISBN-Nummer

Gestaltung

Bruno Tanner, Sonnhaldenstrasse 9, CH-6212 St. Erhard
+41 41 920 2410, b-tanner@bluewin.ch, www.atlaslogie-tanner.ch

Edith und Michelle Tanner, Sonhaldenstrasse 9, CH-6212 St. Erhard
+41 41 92138 84, e-tanner@bluewin.ch

SWS Medien AG Print, Am Viehmarkt 1, CH-6130 Willisau
+41 41 925 6125, www.swsmedien.ch

Bruno Tanner und Edith Tanner
ISBN 978-3-033-03968-1

Agentur Frontal AG, Bruggmatt1, CH-6130 Willisau
+41 41 972 56 56, www.agentur-frontal.ch

Liebe Leserin, lieber Leser

Dieses Biichlein mit seinen starken Gedanken und attraktiven Bildern wird
deinen Alltag dank mehr Gelassenheit und Freude erleichtern und verschonern. Es erhdht
deine Lebendigkeit und zeigt dir auf, wofiir du dankbar sein kannst.

In schwierigen Situationen wird es dir helfen, einen passenden Gedanken
zu finden, um den Alltag besser zu meistern. Oft braucht es nur einen Wechsel der
Blickrichtung, um gliicklicher, gesiinder und erfolgreicher zu sein.

Die u4 starken Gedanken fiir Dich dienen dir, diesen gedanklichen Richtungs-
wechsel schneller zu vollziehen.

4 starke Gedanken fiir Dich ist eine Anreihung von wertvollen Botschaften
in einer logischen Reihenfolge, die jedoch auch gut einzeln gelesen werden kénnen.

Sie werden dir helfen, das Leben voller Vertrauen und mit Freude zu geniessen.

Herzlichst Q /{ |
Bruno Tanner jba\,vvvvv\/







SELBSTVERANTWORTUNG

Wenn du glaubst, dass es in deiner Macht liegt,
dein Leben in Selbstverantwortung zu steuern,
lebst du in der Schopferrolle
i . : . E b und bist selbstbestimmt. Erkenne, welche Dinge du dndern kannst
?,' I , WEN A _ i ! ) und welche nicht.

“.r ',u“}’; {f AINLT et ’g A | Entwickle mutlg deine Anlagen und Fihigkeiten

und setze diese auch bewusst ein.
Nimm jene Dinge mit Gelassenheit hin,
die du nicht beeinflussen kannst.




VERTRAUEN

Egal was geschieht — urteile nie.
Oft weisst du nicht, wieso etwas geschieht.

Doch alles hat einen Sinn,

auch wenn sich dieser dir erst zu einem
spateren Zeitpunkt zeigt.

Vertraue dem Leben!



Stellt sich dir ein Problem,

hat es den Sinn, dich anzuregen,

dein bisheriges Denken kritisch zu iberpriifen
und durch ein neues Denken zu ersetzen.

Da dein altes Denken das Problem verursacht hat,
kann nur ein neues Denken dieses 16sen.

Du darfst dich also freuen,

wenn dir das Leben ein Problem schickt,

denn es will dich weiterbringen.
Das Problem ist deine Aufgabe und gelost wird
diese zu einer Gabe des Lebens.

AUFGABE







GEGENSATZE

Im Leben hat alles immer zwei Seiten.
Das gibt dir die Chance, Uiberhaupt etwas zu erkennen.
Du kannst etwas erst als klein bezeichnen,
wenn du daneben etwas Grosses kennst.

Beide Seiten sind gleich-wertig und gleich-wichtig.

Der Wert liegt allein im Bewusstsein des Betrachters.

Deshalb ist es gut moglich,

dass das, was fur dich gestern falsch schien,
heute richtig ist,

und das, was gestern fiir dich richtig schien,
heute falsch ist.




GANZHEIT

Wenn du nur einen Pol siehst und lebst,
bist du einseitig.

Wenn du beide Pole siehst,

kannst du bewusst wahlen
und lebst ganzheitlich.

Wenn du nur nach deinem Verstand lebst, bist du genauso einseitig,

wie wenn du nur nach deinem Gefiihl lebst.
Wenn du Verstand und Gefiihl gleich wichtig nehmen kannst,
wirst du ganzheitlich und weise.

Diese Sowohl-als-auch-Mentalitat
befreit dich und macht grossziigig.




VERANDERUNG

Alles, was dir begegnet,

hat immer mit dir zu tun

und halt dir einen Spiegel vor.

Andern kannst du aber nicht den Spiegel,

sondern immer nur dich selbst.

Wenn du etwas ablehnst,
konnte es auch einer deiner geheimen Wiinsche sein,
die du dir (noch) nicht erlaubst.






